
 

                               

Åpent møte 26. november 2026 kl 18.00 – 20.00 

Kvinnehelsehus Oslo, Hagegata 32 

Arrangør: Sanitetskvinnene Oslo fylke og Kvinnehelsehus Oslo 

 

 

Program 

Fra frykt til frihet – hvordan skal Oslo lykkes i arbeidet 

mot vold i nære relasjoner, overgrep og negativ sosial 

kontroll? 
 

 

17.30 Dørene åpnes. Enkel servering 

 

18.00 Velkommen. Ved Lene Rønning-Arnesen, leder av Sanitetskvinnene Oslo fylke 

 

18.10 Hvordan kan samfunnet jobbe bedre for å bekjempe volden og forebygge nye 

hendelser av vold og overgrep? Omfang og utviklingstrekk – omfangsundersøkelsen til 

NKVTS. Ved Maria Teresa Grønning Dale, forsker ved Norsk Kunnskapssenter om 

vold og traumatisk stress (NKVTS) 

18.40 Pause 

 

18.45 Paneldebatt 

Hvordan kan vi i fellesskap realisere handlingsplanen «Fra frykt til frihet. 

Handlingsplan mot vold i nære relasjoner, overgrep og negativ sosial kontroll 2026–

2036», vedtatt enstemmig av Oslos bystyre 27. mai 2026 

 

• Julianne Ofstad, varaordfører og leder av Helse- og sosialutvalget, Oslo FrP 

• Maria Qureshi, bystyremedlem og leder av Kvinnenettverket, Oslo AP  

• Kristin Berntsen, fagrådgiver, Oslo Krisesenter og Kompetansesenter for vold i 

nære relasjoner 

• Åsne Solberg, fagrådgiver, Juridisk rådgivning for kvinner 

• Maria Teresa Grønning Dale, forsker ved NKVTS 

 

Debattleder: Rie Skogstad, prosjektleder ved Kvinnehelsehus Oslo 

 

19.30 Spørsmål og kommentarer fra publikum 

 

19.55 Avsluttende ord ved Sanitetskvinnene Oslo fylke og Kvinnehelsehus Oslo 

 

20.00 Slutt 


